Calligraphie et yoga
Samedi 18 et dimanche 19 novembre
 Accueil samedi à 10h Clôture dimanche à midi

Traon-Nevez Le Dourduff
Mohammed IDALI, Françoise CADIOU, Sandrine STURLINI      
Une pratique de Yoga dans la lignée voie du cœur et une découverte de la calligraphie arabe, les lettres et l’alphabet son histoire et la beauté de cet art raffiné qui recherche la perfection du geste et du tracé de chaque lettre.
Participation : 130€ repas du samedi compris
Apporter : tapis de yoga, châle, coussin ou petit banc
Horaires : samedi 10h/12h, repas sur place compris, 14h/17h
Dimanche : 10h/12h, (possibilité de repas sur place, s'inscrire)
Inscription et renseignements par mail ou téléphone
                                                                   
francoise

 HYPERLINK "mailto:francoise.anjali@hotmail.fr"
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@gmail.com                sandcecilia@hotmail.fr  
02 98 29 90 64  / 06 26 24 89 06                 06 67 29 03 21  
Enseignantes dans la Voie du cœur    yogavoieducoeur.fr ( Mosaïque stage)
M. IDALI  06 70 05 45 48       Calligraphie : http://www.idali-calligraphe.fr/
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